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A la question « que peuvent faire les jeunes pour contribuer à une meilleure gestion de  

l’environnement ? », voici une réponse sous la forme d’un recueil de réalisations récentes. Tel 

un polaroïd, « Planète en jeu, jeunes en mouvement » est un répertoire qui, sans jugement ni 

a priori sur leur valeur, se donne pour double objectif, d’une part, de rendre publics les actions 

des jeunes et les effets positifs qu’elles peuvent engendrer, et, d’autre part, de relater ces expé-

riences pour inspirer de nouvelles initiatives. 

Accueillez-le comme tel et faites-en bon usage.

Luc Michiels,  

Directeur des programmes francophones chez GREEN asbl

INTRODUCTION
Le contexte 

Les jeunes ont la volonté d’agir en faveur de l’environnement et certains sont déjà passés 

à l’action. Pour les valoriser, GREEN asbl  

développe des processus participatifs qui 

leur donnent la parole et leur permettent de 

faire passer des idées auprès des adultes : 

en Wallonie, il s’agit de l’Assemblée des Jeunes  

Wallons pour l’Environnement.

A travers elle, les jeunes ont exprimé le souhait de 

faire connaître leurs actions, de mieux connaître 

celles des autres et également celui de voir le mouvement « jeunes et environnement » s’ampli-

fier. Pour répondre à cette demande, la présente publication apporte des éléments de réponse aux 

questions « que peuvent faire les jeunes pour l’environnement ? » et « que font-ils déjà ? ».

AVANT-PROPOS
Un polaro d au-delà des clichés 
Quelle émotion à la vue de cet ours blanc qui dérive sur une plaque de glace ! Et pour-

tant, quelle distance entre cette scène et l’écran plat qui nous en diffuse l’image ? Mais, 

direz-vous, quel rapport entre la banquise qui se disloque et nos envies apparemment 

légitimes de consommation, et le besoin de satisfaction immédiate de nos désirs ? Som-

mes-nous réellement conscients des enjeux ? …

Les questions environnementales deviennent oppressantes pour les jeunes. Sans cesse, 

les médias alignent des chiffres, des preuves, des images-chocs. Mais gare ! Trop d’infos 

tuent l’info ! L’excès d’avertissements réduit considérablement l’efficacité des messa-

ges. Abreuvés de conseils ou de discours trop culpabilisants, nos jeunes y portent-ils 

encore crédit ? Restent-ils prêts à agir ou à réagir ? Par soumission ou par conviction ? En 

adoptant des attitudes passagères ou des comportements durables ? En tout cas, ils sont 

nombreux à se sentir concernés mais seuls, impuissants et sûrement pas responsables 

de l’environnement dégradé dont ils héritent. 

Adultes, nous nous sommes déjà souvent posé la question de savoir quelle Terre nous 

laisserons à nos jeunes. Parce que l’avenir écologique de la planète est incertain. Mais 

ce n’est pas tout que de se poser la question. Malgré notre apparente vigilance, nous ne 

sommes pas encore parvenus à redresser la barre. Comment sera la Terre quand les 

jeunes d’aujourd’hui seront adultes ? Quel sera leur cadre de vie ? Ils sont probablement 

majoritaires ceux qui sont prêts à agir concrètement, à plonger les mains dans le cam-

bouis. Ils en ont même besoin pour dissiper leurs appréhensions et leurs craintes par 

rapport à la dégradation de l’environnement. Et c’est heureux ! Parce qu’il y a urgence. 

Pour la planète mais aussi pour eux. 

En tant qu’éducateurs, n’est-il pas temps que nous inversions la question posée  

ci-dessus : « quels enfants laisserons-nous à notre Terre ? »

C’est dans cette perspective de développement de leur personnalité et de renforcement 

de leurs capacités que l’Assemblée des Jeunes Wallons pour l’Environnement leur ouvre 

régulièrement un espace d’expression et de dialogue avec les responsables de la gestion 

de l’environnement. C’est pour cette raison aussi que notre responsabilité est de les 

encadrer dans leurs projets et de les valoriser dans leurs engagements.
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Méthodologie
Recherche de groupes en action... 
Notre méthodologie a été exploratoire. Après avoir sélectionné les thèmes, nous avons lancé 

un appel, par e-mail, pour identifier un maximum de groupes en action. Nous nous sommes 

adressés aux structures et fédérations qui encadrent les jeunes (écoles, maisons de jeunes...) 

mais également aux réseaux et associations du domaine de l’environnement (intercommunales, 

contrat de rivières...) et de l’éducation relative à l’environnement.

N’ayant reçu que peu de retours spontanés, nous avons contacté par téléphone les acteurs 

qui nous semblaient les mieux informés afin de leur expliquer notre démarche et de spécifier 

notre demande. Ceux-ci nous ont renseigné le nom d’un ou plusieurs groupes en action, la liste 

des participants à une campagne ou nous ont renvoyé vers d’autres acteurs. En parallèle, des 

rencontres informelles, de nombreuses lectures et des recherches Internet nous ont permis de 

compléter notre recherche.  

Tous les renseignements recueillis ont été classés selon le type de groupe, la localisation et les catégories 

d’actions mises en place. Ce traitement des données nous a également permis d’éviter les doublons.

Sources et ressources

Vous trouverez la liste des réseaux, projets et campagnes qui nous ont renseignés en fin de  

publication sous le titre « Sources et ressources ». 

Période d’investigation
Nous avons recherché des groupes en action durant 6 mois, entre juin et novembre 2007. Nous 

n’avons pas tenu d’inventaire complet concernant les dates de réalisation des actions. Au vu de 

nos informations, nous pouvons vraisemblablement supposer que toutes les actions se sont dé-

roulées depuis 2000 et, la majorité, ces dernières années, entre 2005 et 2007. Parmi ces actions, 

certaines ont été ponctuelles et ne sont plus d’actualité, d’autres se sont inscrites dans la durée 

ou ont débouché sur d’autres actions et projets en faveur de l’environnement.
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Les objectifs

L’équipe qui a réalisé cette publication s’est donné plusieurs objectifs complémentaires :

• valoriser les actions menées avec les jeunes en faveur de l’environnement ;

• montrer la diversité et le nombre de ces actions ;

• donner des clés pour se mettre en action ;

• rompre l’isolement de ceux qui agissent ;

• valoriser l’intérêt éducatif et l’impact environnemental de ces actions ;

• favoriser le transfert de pratique entre les jeunes, les éducateurs et les enseignants ;

• �encourager la coopération entre les jeunes et les éducateurs d’une part et les gestion-

naires de l’environnement d’autre part.

Le public cible 

Tout adulte, sensible à l’environnement, qui encadre des jeunes (enseignants, éducateurs,  

animateurs...) est concerné. La publication leur montre un aperçu de l’étendue et de la diversité des 

actions dans lesquelles ils peuvent s’engager et leur donne des pistes pour se lancer à leur tour.

A travers l’aperçu de la multitude et de l’impact des actions mises en place avec les  

jeunes, la publication s’inscrit également dans une perspective de lecture par les  

gestionnaires de l’environnement.



SIGNALEZ VOS ACTIONS !

Le Réseau Idée développe un outil Internet qui valorise les actions et les projets en faveur de 

l’environnement. Si vous voulez signaler le vôtre, contactez le Réseau Idée via son site Internet : 

www.reseau-idee.be. 

Guide de lecture

Planète en jeu, jeunes en mouvement est composé de 5 chapitres thématiques : « Consommation 

et déchets  », « Eau », « Nature et biodiversité », « Energie et climat » et « Actions globales ». 

Chaque chapitre est divisé en sous-chapitres qui présentent, chacun, une manière différente 

d’envisager le thème principal. 

Chaque sous-chapitre commence par une description générale de la manière d’envisager le 

thème : catégorie, durée, objectifs, intérêts pour la planète et manière de décliner le sous-

thème. Il présente diverses expériences concrètes pour donner vie aux concepts et montrer 

comment cela se passe dans la réalité. Lorsque cela s’est avéré possible, nous proposons une 

analyse quantitative et chiffrée ; le nombre d’actions et groupes répertoriés et les pistes pour 

chiffrer l’effet d’une action sur l’environnement.

Tout au long du document, vous trouverez deux approches complémentaires, l’une quantitative, 

l’autre qualitative.

Quelques chiffres 
Au final, nous avons répertorié 3.556 actions en faveur de l’environnement.

Lorsqu’une politique régionale, provinciale ou locale est menée sur un thème, un plus 

grand nombre d’actions ont lieu et peuvent être identifiées. C’est le cas notamment dans 

le domaine des déchets, en particulier le tri, et de l’eau via les intercommunales.

 

Exhaustivité et précision
La partie quantitative ne peut prétendre à une quelconque exhaustivité. En effet, nos 

moyens ne nous ont pas permis d’interroger tous les groupes de jeunes de Wallonie 

pour les questionner avec précision sur leurs éventuelles actions ou comportements en 

lien avec l’environnement. Par ailleurs, même si de nombreux groupes ont été contactés 

personnellement, nous n’avons pu vérifier l’ensemble des informations qui nous ont été 

transmises. 

On ne peut donc parler de recensement des actions « jeunes et environnement ». Les 

chiffres présentés dans le document n’ont pas de valeur statistique ; ils représentent seu-

lement le fruit de nos recherches. Notre démarche a consisté à montrer qu’au-delà des 

actions et projets décrits, une multitude d’autres groupes  agissent ! Nous osons espérer 

que ce que nous avons répertorié n’est que la partie émergée de l’iceberg des actions  

« jeunes et environnement ». 

tri des déchets (2.211)

prévention des déchets (329)

amélioration de l’accès 
à l’eau du robinet (309)

accueil et gestion  
de la nature (241)

éco-consommation (145)

Monitoring de l’eau (126)

actions énergie (72) 

actions globales et  
transversales (23)

Opérations de ramassage des déchets (100) 
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Un code couleur et une légende permettent d’identifier les différentes manières de  

décliner l’action. Par ailleurs, une analyse chiffrée indique le nombre d’actions recensées, leur 

répartition par type d’action, groupe et âge. Certaines tendances et sources d’informations sont 

également expliquées. 

La localisation des groupes sur la carte est basée sur la commune renseignée. La localisation 

sur le périmètre de la commune est quant à elle aléatoire.

Des pistes pour chiffrer les impacts d’une action sur l’environnement

Afin de montrer que les actions menées avec les jeunes ont un réel impact sur l’environnement, 

nous proposons une rubrique « Piste pour chiffrer ». Celle-ci présente des indicateurs et des 

méthodes à appliquer pour chiffrer l’effet d’une action. La plupart du temps, nous nous sommes 

basés sur des expériences vécues, dont nous présentons les résultats concrets. 

Nous souhaitons aider les groupes à chiffrer leurs résultats pour qu’ils :

• prennent conscience de l’impact de leur action sur l’environnement ;

• montrent et valorisent de manière objective le travail accompli ;

• pérennisent leur action ou changement de comportement ;

• communiquent vers l’extérieur et renforcent leur pouvoir de sensibilisation ;

• incitent et motivent d’autres à agir dans le même sens.

2. Approche qualitative – Présentation d’expériences vécues 

Tout au long de la publication, nous décrivons des projets et actions. Au total, 57 expériences  

scolaires ou extrascolaires sont présentées. Dans la mesure du possible, nous avons tenté 

d’équilibrer les publics et les tranches d’âge. 21 expériences sont décrites de manière détaillée ; on 

y découvre notamment les origines, les étapes et le rôle des jeunes. Les 36 autres vont à l’essentiel  

et sont écrites sous la forme de brèves. Pour chaque expérience, on trouve les coordonnées 

d’une personne de contact.

Bonne lecture !

1.  Approche quantitative – Cartes et chiffres

Des cartes thématiques pour situer des groupes en action

Afin de montrer l’ampleur des actions « jeunes et environnement », nous avons réalisé 

des cartes qui montrent des groupes en action en Wallonie. Au total, 9 cartes thématiques 

enrichissent le texte. 
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légende

Voiries : nettoyage des bords de routes, chemins, bois... 

Cours d’eau : nettoyage des berges de ruisseaux, rivières ou fleuves.

École : nettoyage de la cour et/ou des alentours de l’école.

Thème du sous-chapitre

Légende : types d’actions

Répartition par type d’actions  
et type de groupes

Une couleur correspond 
à un type d’action

1 point correspond  
à un groupe 

Carte 4. Les opérations de ramassage : localisation de groupes actifs


