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Mes engagements pour… 

 

Une alimentation durable 
 
 
 

Moi, …………………………………………………………, élève de…………année, de 

l’école………………………………………………………………  je veux améliorer 
mon alimentation et la façon dont je choisis mes aliments parce que 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
J’ai décidé de m’engager pour une alimentation durable et pauvre en 
CO2 ! Je vais essayer d’adopter le plus souvent possible les attitudes 
positives suivantes : 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
Je ferai en sorte de mettre en pratique ces bonnes décisions, tant à l’école 
qu’à la maison et partout ou j’irai afin de monter qu’il est possible manger 
bien tout en diminuant son impact sur l’environnement. 
 
 
 
Signature de l’élève   Signature de l’enseignant 


